המקהלה הקאמרית תל-אביב נוסדה ע"י מאסטרו מיכאל שני ב-1987 ומונה כיום 35 זמרות וזמרים בעלי כישורים והכשרה מוסיקלית.

פעילות הזמרים היא על בסיס התנדבותי למען המוסיקה והתרבות בארץ, ועל-כן היא מוגדרת כמקהלת חובבים. עם זאת, שואפת המקהלה לשמור על רמה מקצועית מוסיקלית גבוהה, המושגת על ידי עבודה יסודית ואינטנסיבית בחזרות בנות שלוש שעות פעמיים בשבוע. עם השנים הפכה המקהלה לאחד הגופים המוסיקלים הפעילים והמוערכים בישראל. במהלך שנות פעילותה הופיעה המקהלה עם תזמורות רבות בארץ ובחו"ל, ביניהן התזמורת הפילהרמונית הישראלית, הפילהרמונית של ברלין, הקאמרית הישראלית והתזמורת הסימפונית ראשון לציון. כמו כן שרה תחת שרביטם של מנצחים כזובין מהטה, קלאודיו אבאדו, גארי ברתיני, דניאל אורן ומרק שזלן.

המקהלה לקחה חלק בהפקות האופרה הישראלית החדשה, ביניהן "קוואלריה רוסטיקנה", "בוריס גודונוב" ו"לה בוהם", ובפסטיבל המוסיקה הווקאלית "ויוה לה ווצ'ה". כמו כן מרבה המקהלה להשתתף בפסטיבלי מוסיקה בארץ ובחו"ל, נוהגת להופיע בקביעות בפסטיבל אבו-גוש והקלטותיה משודרות לעתים קרובות ברדיו ובטלוויזיה.

כמקהלה ישראלית הרואה חשיבות בעידוד היצירה המקומית, מרבה המקהלה לשתף פעולה עם יוצרים ישראלים הכותבים יצירות מקור ועיבודים למקהלה במיוחד עבורה, כמו גיל אלדמע, עודד זהבי, אביה קופלמן ועידו שירום.

כתרומה לקהילה, נוהגת המקהלה להקדיש קונצרטים למען הקהילה, לדוגמא, קונצרט עבור עמותת "חיים" - הורים לילדים חולי סרטן, מוזיאון ת"א 6.2002.

בניצוחו ובניהולו המוסיקלי של מיכאל שני, ביססה המקהלה הקאמרית ת"א את מעמדה כאחת הבולטות בישראל:

ב-1996 זכתה המקהלה בפרס הראשון בתחרות הבינלאומית למקהלות ע"ש פלסטרינה. באותה שנה ערכה מסע-קונצרטים עטור שבחים באיטליה, במסגרתו הוזמנה לשיר בוותיקן.

ב-1998 הופיעה המקהלה בסדרת קונצרטים בפראג, פילזן ובודפשט, וקצרה ביקורות נלהבות.

ב-1999 נבחרה להשתתף בפסטיבל הבינלאומי היוקרתי למקהלות קאמריות בריגה, לטביה.

ב-2000 ערכה המקהלה סיור קונצרטים בברלין ובנירנברג.

מ-2001 ועד 2003 הופיעה המקהלה  עם התזמורת הקאמרית הישראלית בסדרה "שיח מקהלות", שכללה קונצרטים מוסברים ומודגמים של יצירות ממיטב הרפרטואר הווקאלי, בליווי התזמורת. ב-11.9.2002 יום השנה לאסון התאומים, השתתפה המקהלה בפרוייקט הבינלאומי "הרקוויאם המתגלגל" למען קורבנות התקפת הטרור של ה-11 בספטמבר 2001 בביצוע הרקוויאם של מוצארט במוזיאון תל-אביב עם מקהלת המנצחים מארגון "הלל", התזמורת הקאמרית הישראלית וסולנים מהשורה הראשונה שהופיעו בהתנדבות: סיוון רותם, ברכה קול, פליקס ליבשיץ ונח בריגר. בקהל נכחו שגריר ארצות הברית, בני משפחות הקורבנות הישראלים, מכובדים וקהל רב, וצולם לרשת CNN.

בשנים האחרונות מרבה המקהלה להופיע עם תזמורת סימפונט רעננה במסגרת תכנית המנויים שלה ברחבי הארץ. בכל עונה מעמידה המקהלה 3-5 תכניות חדשות, בנוסף לרפרטואר הקודם והנרחב שלה.

חוג ידידי המקהלה הקאמרית ת"א כולל מספר רב של חברים הפוקדים את הופעותיה, והוא גדל בהתמדה.
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